
M à 3e année
	Scénario : Établir une routine

	Composantes constantes
	Littératie : personnelle*

	Au début
	

	1. 
J’analyse la tâche.
	Je sais que je dois me préparer sans perdre de temps lorsque j’arrive en classe le matin.



	2.
J’explore les stratégies et les ressources.
	Je choisis d’être indépendant. Je pense que :

· je peux regarder les autres et attendre de voir ce qu’ils font pour agir;

· je peux décider d’être indépendant et établir un plan d’action.

Je revois dans ma tête toutes les choses que je dois faire pour être prêt le plus efficacement possible le matin (entrée dans l’école, passage au vestiaire, préparation de mon agenda et de mes devoirs, etc.).



	3.
Je choisis les meilleures et je planifie la séquence de mes actions.
	Je fais comme un petit scénario de pièce de théâtre. 
J’essaie de mémoriser ce que je dois faire et l’ordre dans lequel je dois les faire.


	Pendant
	

	4.
J’accomplis la tâche et je modifie ma façon de faire si elle n’est pas efficace.
	J’essaie mon petit scénario et je vérifie si ça fonctionne bien. Je fais des changements si j’ai oublié des étapes ou si je peux faire encore mieux. Je regarde l’affiche avec les symboles dont nous avions discuté pour vérifier la prochaine étape.



	À la fin
	

	5.
Je réfléchis…
	J’essaie de toujours suivre ma routine parce qu’elle peut m’aider à ne rien oublier et à être à l’heure.


* Ce scénario se prête bien à l’établissement de plusieurs types de routines (ex. : visite à la bibliothèque, sortie pour la récréation, préparation pour le retour à la maison, etc.).
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Se donner des méthodes de travail efficaces

©Alberta Education, Canada, 2009


