
	Gabarit

	Composantes constantes
	Littératie : 

	Au début
	

	1. À QUI et POURQUOI
Je sais à qui je m’adresse et pourquoi je le fais.
	

	2.
QUOI
Je précise mon message.
	

	3.
COMMENT
Je choisis une forme de communication. (Je planifie les techniques, si nécessaire.)
	

	Pendant
	

	4.
Je formule et j’exprime mon message à partir des techniques de cette forme de communication.

	

	À la fin
	

	5.
Je réfléchis…
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Communiquer de façon appropriée
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