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PRÉFACE 
  
 
 
Le document Éducation physique (M–12) – Guide de mise en œuvre se propose d’appuyer les enseignants 
dans la mise en œuvre du programme visant l’atteinte des résultats d’apprentissage établis dans le 
programme d’études d’éducation physique, M–12 (2000). Ce guide est conçu de manière à permettre aux 
élèves d’acquérir les connaissances, les habiletés et les attitudes nécessaires pour mener une vie active et 
saine. Ce guide réunit les conseils et la contribution d’un grand nombre d’éducateurs de l’Alberta, et nous 
leur sommes extrêmement reconnaissants. Le programme d’études d’éducation physique, M–12 (2000) 
remplace les programmes d’études d’éducation physique de l’élémentaire (1984), du secondaire 1er cycle 
(1988) et du secondaire 2e cycle 10-20-30 (1988). 
 
Il est possible de lire à l’écran et de télécharger ce guide depuis le site Web d’Alberta Learning, à 
http://www.learning.gov.ab.ca Vous pouvez également en acheter des exemplaires imprimés en vous 
adressant au Learning Resources Centre (LRC). Le guide se présente sous format non relié, avec feuilles 
perforées de trois trous, pour que l’on puisse y ajouter des références, des formulaires et des notes. Ce 
format permet aussi, le cas échéant, de faire des mises à jour du contenu. L’adresse du site Web du LRC 
est la suivante : http://www.lrc.learning.gov.ab.ca 
 
Voici d’autres ressources qui présentent un rapport étroit avec ce guide et qui offrent une aide 
supplémentaire à la mise en œuvre : 

• Site Web d’Alberta Learning Physical Education Online à http://learning.gov.ab.ca/ 
physicaleducationonline/ 

• Safety Guidelines for Physical Activity in Alberta Schools (Grades K to 12) – 2000. 
 
 
 
 

Remarque : Ce guide de mise en œuvre est un document de 
soutien. Les conseils et les orientations qu’il offre sont 
des suggestions, sauf là où il reproduit ou paraphrase 
le contenu du programme d’études. Dans ces cas-là, le 
contenu est imprimé de la même manière distinctive 
(encadré ombré) que cette remarque, de sorte que le 
lecteur puisse identifier tous les énoncés ou sections 
prescriptifs qui se trouvent dans le présent document. 

 
 
 
 
À noter : Dans ce document on a opté pour le terme danse sociale, au lieu de danse de société. Même si 
le terme danse sociale est un calque de l’anglais, il est en usage dans le Canada français. 
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